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UVODEM

Sjezdové lyzovani, snowboarding, beZky, skialpy — to jsou varianty vratkych
klouzavych prkynek, na kterych se da pohybovat po snéhu. Na bézkach

si to neuzZijete z kopce dold, presto je to skvély tréninkovy prostredek

pro ziskani kondice. Snowboardy maji za sebou objeveni splitboardingu

— v 0se preriznuté prkno ma stoupaci vazani a na skluznici se nalepi

pasy. No a sjezdové lyze stacilo trochu odlehcit, stejné jako lyzaky,

pouZzit vazani s volnou patou pro vystup a s pasy na skluznicich stoupat

Vevys

podobé skialpinismus, vam priblizim v tomto e-booku, ktery je prilohou
internetového portalu Skitour.Guru. Kdyz vas néekteré téma vybidne
k hlubsimu prostudovani, jsou k dispozici linky na podrobnéjsi ¢lanky.

CO JE TO SKIALPINISMUS A SKITOURING

Skitouring je turistika na lyzich. Provozuje se v horach, podobné jako

pési turistika, misto pohorek obouvame lyzarské boty a potfebujeme
specialni vazani a lyze se stoupacimi pasy. Cilem je obvykle vyjit na lyZich
na zvoleny vrchol a pak sjet dold, pokud mozno v prasanu nebo jiném,
lyZarsky privétivém snéhu.

Pro skialpinismus je potreba specialni vybaveni. Na lyzich je namontované
skialpinistické vazani, které ma pfi vystupu volnou patku s nastavitelnymi
opérkami a na sjezd se prepne do rezimu bezpeénostniho vazani (jako

u sjezdovek). Pro vystup se na skluznici nalepi stoupaci pasy.
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ROZDIL MEZI SJEZD. LYZOVANIM A SKITOURINGEM

Vystup na pasech misto lanovky. Nejzasadnéjsi zména. Posilite telo

a potlacite nizké pudy. Technika vystupu neni Zzadna véda — nezvedat lyZi,
pouze posouvat po snéhu Pro§|apévénl’ prvn’ stopy stoji vice SI| obzvlast
Sjezd je narocnéjsi nez na SJezdovce. Cim lepsi lyzar, tim lip se vyrovné

s riznorodym snéhem na neupraveném svahu. Nékdy je prasan, jindy
zledovatély nebo mokry, tézky snih... Proto je mnohdy skialp dalsi
kapitolou lyZafského zivota sjezdart, znudénych sterilnim mansestrem.
Skialpovy sjezd bude prosté bud Cira euforie v prasanu nebo na firnu
nebo boj s bilym zivlem (krusta, vata, tézky snih...), prosté nikdy to nebude

nuda.

Rozdily mezi lyzovanim po sjezdovce a ve volném terénu
Jak musi skialpinista umét lyzovat

JAK SE LISi VYBAVA SKIALPINISTY A LYZARE [V 3NN
° I.yze_natuvru’se pfilis nelisi Skitour

od sjezdaiskych.
BOTY ¢ Musi byt pFizpiisobeny Gurucom
UmoiZiiuje pohodlnou chiizi a zédrove je tuha pfi sjezdu.

neupravenému, rtiznorodému

® Mensi tuhost je na Gkor vy3si pohyblivosti kotniku. snéhu a fyzické naroénosti vystupu.

* Vyrazné vétsi rozsah pohybu v kloubu (aZ 80°). o Jsou mékéi, Sirsi (od 75 mm

e Pfepinani reZimu chize — sjezd. blacks  Rlagks pod vazanim) a vyrazné lehé&.

e Vétsina sklalpmlstlckych bot ma méné prezek. T Na $picce a patce jsou upraveny
Snadno vyjimatelné pro bezvadné uchyceni pasu.
vnitini boticky.

e Tvarovana podesev
z pfilnavého materidlu. HOLE
e Vyrobeny z leh¢ich plastd, Preferuji se hole s nastavitelnou
které maji konstantni o PH - délkou.
vlastnosti za rGznych teplot. adrelty) e Dvoudilné nebo trojdilné,
-'J"...J ri] z lehkych materiala (karbon).
BATOH | e V&tsi snéhovy talif je nutnosti.
Bez batohu se na ture neobejdete. | na kratké - e Prodlouzené madlo z mechovky.
akce potfebujete vidy lopatu, sondu, termosku.. * Poutka se poZivaji pouze vyjimecné.

e Kapsa na lopatu a sondu zrychluje pfipravu e
TR zachranné akce. Uprava pro camelback vyhodou.

e Musi bezvadné sedét na téle. =5
5, e Llavinovy batoh s airbagem je vyborny nadstandard.  ®

STOUPACI PASY

e Pasy, které se lepi na skluznici lyze,
umozriuji snadno stoupat do kopce.

e Pfi pohybu smérem vpied maji pasy

. r
ek m

NOUZOVE VYBAVENI = . hladky povrch, ktery klouZe po snéhu.
e Mame s sebou na kazdé ture! e Pokud by se ale chtéla lyZe s pasem
e Lavinovy vyhledavaci pfistroj. podklouznou dold, zabrani tomu
e Lavinova sonda. najezeni povrchu pasu
e Snéhovi lopata.
e Lékarnicka a bivakovaci vak.
e Umime s tim spravné a rychle zachazet! vAzANl' B B
5 VJ * UmoiZriuje kromé sjizdéni i chlzi ﬁ“ ‘ff:
s volnou patou. o1 18 o1 18
¢ Nékolikandsobné nizsi hmotnost. @" @'
* Pfi stoupani pomaha polohovatelna —_— —
Z opérka paty.
e Vétsina skialpinistickych vazani je bezpecnostnich.

© Michal Bulicka, SkitourGuru.com



https://www.decathlon.cz/
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NOUZOVE VYBAVENI

Skitour - - )
Gurucom CiM ZACHRANITE ZASYPANEHO Z LAVINY?!

lavinovy pristroj lavinova sonda lavinova lopata Iékarnicka

f "( W‘Q‘m r
ORTOvey |

WATERp, ROO

najit zasypaného  upresnit nalez vyhrabat poskytnout
prvni pomoc

UCINNOU ZACHRANU Z LAVINY ZAJISTi JEN KOMPLETNi NOUZOVE VYBAVENI !

Poku_s:_hloubka zasypani 1 m, 60 pokus( o vyprosténi proved| P I aﬁ n al S I ed uj iCII rovn i ce :
Dominiue Sumper pipék + lopata + sonda = nejrychlejsi zdchrana!
15 min = pipk + lopata + sonda Rada lidi si mysli, Ze po lokalizaci vyhleddava¢em zasypaného

26 min = pipak + lopata v .
T TS snadno vyhrabe rukama nebo lyZzemi. Je to nesmysl,
59 min = pipak + ruce + snéZnice predevsim proto, Ze rychlost rozhoduje o zachrané Zivota.
: = = z 5, Prakticky pokus presveédCivé ukazal, jak moc prispiva
o0sa x: doba vyprosténi (min.), osa y: pouZité zichranné prostiedky k (jspo‘[l'e Easu nejen Iopata' ale i Sonda.

LAVINOVA LOPATA
Hlavni poZadavky na
lopatu jsou odolnost,
tuhost, stabilita,
ergonomicky tvar

LAVINOVY VYHLEDAVACI PRISTROJ

Lavinovy vyhledavaé, zvany pipéak, pracuje na principu
pfijimacde a vysilaée na celosvétové sjednocené frekvenci
457 kHz. Zasypany vysild signal, vyhledavaé v rukou
zachrdnce podéava o poloze zasypaného akustickou (pipani)

a vizudlni (smérova $ipka a vzdalenost) informaci. a,rozumné“ nizka
hmotnost.
p LAVINOVA SONDA P
 { Lavinova sonda je kli¢ovou pomuckou pfi hledani LEKARNICKA

Mél by ji mit v batohu
kazdy turista. Mira vybave-
nosti zalezi na moznostech

BIVAKOVACi VAK zachrany v dané oblasti.

v lavinisti. PouZiva se k dohledani zasypaného.
Sondou pFesné zjistite, jak je zasypany hluboko
a jaka je jeho poloha,
coZ ma vyznamny vliv

na rychlost vyhrabani. SlouZi pro nouzové U nas i v Alpach si vystacite
preckani noci v zdhrabu se zakladni vybavou pro
a pro ochranu téla zrané- Ludrzeni“ zakladnich
ného pred chladem. Zivotnich funkci.
JEDINA SANCE = KAMARADSKA POMOC B
Podminky Gspé3sné zachrany: ORTOVOX
e Kazdy ucastnik tury ovlada zaklady prace s vyhleddvacem, sondou i lopatou.
* Rychlost je klicova, o Uspé3snosti zachrany rozhoduje prvnich 18 minut. &
e Efektivni organizace zachrany Ay

*Znalost a prakticka dovednost prvni pomoci

© Michal Buli¢ka, SkitourGuru.com
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Skitour VZL j
Gurucom NA LYZARSKOU TURU

CO SI VZDY SBALIT

LOPATA

* Jediné kovovy list

* Vyhodou
prodlouzitelné

et ')
DRTQVD

4

WATERPROGR

madlo

LEKARNICKA
» Dostatec¢né vybavena
+ Bez proslych medikament

LAVINOVY
VYHLEDAVAG

* Nosi se na téle
(popruhy/kapsa)

» Kontrola pred kazdou
tdrou

* Nejlépe 3 anténnovy s

funkci ,MARK"

BIVAKOVACI VAK

* Pro preziti vnouzovém
bivaku

* Pro tepelnou izolaci
zranéného

* Lepsi je pro dvé osoby

LAVINOVY BATOH

« Zvysuje Sanci na preziti

* 1denni tdry do 30|

« Vicedenni prechody 40 | +

TR

+ Ovéfuje nalez vyhledavace
* Rychlejsi a spolehlivy ndlez
zajisti elektronicka iProbe

TEPLE RUKAVICE
+ Alternativni ndhrada
3 softshellovych rukavic
- + Zateplené paléaky

PEROVY SVETR

* Hmotnost do 300 g

* Miniaturni sbalitelna péfovka

* Pro pfipad nouze i na horskou chatu

CEPIN, MACKY, HARSAJSNY
« Casto je nejasné pouziti predem...
« ...vy$8i polohy zmrzlo, dole jaro...

« Idealni je lehka slitina s kovanymi

ocelovymi hroty (cepin, macky)

PITNY REZIM A CUKRY

* Do mrazivych dni termoska

« Jarni tary radéji s camelbackem
 Energeticka svacinka

SUSTENPASS

ORIENTACE

+ Topograficka mapa, 1:25000,
se souradnicemi GPS.

» Navigaéni pristroj mapovy
s nabitymi baterkami

CELOVKA A TELEFON

+ Nabity mobil s ulozenymi
Cisly pro pfipad nouze
(HS, chaty, prvni pomoc)

 Miniaturni ¢elovka pro

pfipad ne¢ekaného zdrzeni...

* Pro nouzovy stav

SLUNECNI A LYZARSKE BRYLE,

OCHRANNY KREM

* Slunecni bryle potfebujete vzdy.

+ Lyzarské pfi zhorsené viditelnosti

« Krém i s ochranou rt s ochrannym
faktorem min. 30.

http://skitourguru.com/vybaveni

SADA NA OPRAVY A VOSK NA PASY
 Multifunkéni nastroj, ducktape atd.
+ Vosk na pasy pfi mokrém snéhu.

© Michal Bulicka




JAK ZACIT?

Prekonejte pocatecni bariéry!

Kdyz Ctete tento e-book, jste na dobré cesté, ale ten krok do zasnézené
reality za vas nikdo jiny neudéla. Nevadi, Zze nejste vyborny lyzar, Ze tva
kondice neni vystavni, mate svaly ochablé sezenim v kanclu, ru€i¢ka na
vaze ukazuje tam, kam nechcete...a takovych divodu najdete hodné,
kdyz budete chtit. Co z toho plyne? Zastavit se mlzete jen vy sami! Kdyz
udélate rozhodnuti GO, Zadné STOP nesmi mit misto ve vasi mysii...
Zkusim to sam, s kamaradem, v horolezeckém oddilu nebo s horskym
viidcem?

Samouk

Kdyz napadne snih i mimo hory, zkuste nalepit pasy a vyzkousejte si
ten novy pohyb na néjaké louce nebo lesni pasece. Podle fotek nebo
videa zkuste otoCku a nebojte se sjet na pasech mirny svah. Osahejte
si, jak ménit polohu patnich opérek a jak se prepind vazani z chlize na
sjezd. Seznamte se s pohybem s uvolnénym kominem boty. Pljéte

si od nékoho druhy pipak a vyzkousejte si v klidu, jak to funguije.
Nebudete pod ¢asovym tlakem, hezké pocasi na hfebenu nestihate,
protoze zadny hfeben neni na dohled. Jen vy, nezndma vybava a cvi¢na
louka. To je idedIni zacatek, at uz pak zacnete v hordch s guidem nebo
s kamaradem. No a samozrejmé teorie, ktera vas pfipravi na bezpecnou
turu. Na Skitour.Guru ji najdete kompletni metodiku ve stravitelné formé

a unosném rozsahu.




S kamarady

Spolecensky asi nejpfrijemnéjsi reseni. Pozor ale na kompetenci
kamarada, zejména pokud jde o posuzovani lavinového nebezpeci.
V tomto pfipadé plati rada — dlvéruj, ale provéruj — dobfe mifenymi
otazkami.

V horolezeckém oddilu

To jsou v podstaté taky kamaradi, pozor na nékteré vidci typy, zocelené
hrdinské reky, ktefi se neboji niceho... Zase plati — ptejte se proc, jen tak se
vase védomosti posunou blize k bezpecnému pojeti.

Komercni kurz

Tady mUze byt kdmen Urazu, protoze v ¢eském legislativnim chlivé je na
stejnou roven postaven horsky viidce UIAGM s absolventem vikendového
kurzu. Proto vybirej peclivé.

Horsky vudce

je nejvyssi mozné vzdélani pro vodéni po horach. Praktické i teoretické
znalosti by mély byt na vysoké urovni. BezpecCnost zajisténa. Je tu ovSem
i otdzka pedagogického talentu, ktery nemusi mit kazdy... Zkuste dat na
osobni doporuceni, nékoho, kdo ma kurz s konkrétnim viidcem za sebou.

Co je to skialpinismus a skitouring

Zacinam se skialpem — co pro to musim udelat

Jak si vybrat kvalitni kurz skialpinismu, lavinové prevence nebo lyzovani
Know-how v 8 kapitolach, Lavinova prevence — zpravodajstvi, pric¢iny lavin,
strategie, zachrana.



https://skitourguru.com/clanek/215-co-je-to-skialpinismus
https://skitourguru.com/blogy/7-zacinam-se-skialpem
https://skitourguru.com/clanek/693-jak-si-vybrat-kurz-pro-zacatecniky
https://skitourguru.com/laviny
Lavinov� prevence

KDO JSEM A JAKE MAM PRIORITY

Holky a kluci na lyzich se stoupacimi pasy maiji prislusnost k 4 pojeti
lyzovani v horském terénu:

#1 Klasicky skitouring — celodenni tary, vytrvalostni rychlost, dliraz na
pozitek z hor, vystup:sjezd 50:50

#2 Tary ,nalehko”, stylem speed up — skialpinistické tury, vétSinou

co nejrychlejsi dosazeni cile, sjezd je vic presun nez pozitek, vystup:sjezd
70:30

#3 Fitness skitouring & zavodni skialpinismus — hlavné se dostat co
nejrychleji nahoru, kvalitni sjezd limituji uzkeé lyze, rychlost sjezdu ma
prednost. Pohyb po sjezdovkach a cestach blizko skiareal(, vystup:sjezd
90:10.

#4 Freetouring & freeride — kratké vystupy na start sjezdu, prioritou
kvalita sjezdu, vétSinou nedaleko lanovek nebo catkski & heliski,
vystup:sjezd 10:90

Infografika je na dalSi strané a podrobnosti k disciplinam pohybu na
lyzich (s)pasy v ¢lanku

Vybaveni z pujcovny

Vyhledavejte radéji pljcovny od specializovanych prodejct (outdoor +
skialp). Snaz se vyzkouset co nejmoderné;jsi vybaveni, radéji Sirsi lyze pro
pohodiny sjezd. Lyzovat v neupraveném snéhu je oproti bézné sjezdovce
velky rozdil — na Spatnych Uzkych lyzich muze ziskat prGmérny lyzar
dojem, Ze to nezvladne a skitouring pusti k vode.

Pocatecni investice

Moznosti je neékolik. Vybaveni z druhé ruky ma sva uskali. Na rozdil od
robustniho sjezdarského materialu je to skialpové velmi lehké a subitilni.
Proto i zranitelnéjsi, vice zatézované (vystup + sjezd), nékdy i v extrémnich



https://skitourguru.com/clanek/697-jake-jsou-discipliny-lyzovani-ve-volnem-terenu
https://skitourguru.com/clanek/697-jake-jsou-discipliny-lyzovani-ve-volnem-terenu
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Skitour
Gurucom

zavodni|

S E SIS/

Disciplina
fitnessiskitouring

skialpinismus
nalehkol/ASpeedUp

V HORACH NA LYZICH S PASY

SKIALP - SPEED UP - SKITOURING - FREERIDE

skitouring
klasické
celodenni’tury,

freernide
freetouring

Priorita vystup:sjezd

Co je podstatné?

Osobnost

Zplsob sjizdéni

LyZairské uméni

Kondice

ZkusSenost z hor

Typicky terén

Sitka (stred)
délka @ postava
hmotnost (par)
rocker (typ)

mohair
syntetika
mix

pin / tech
ramové
bezpecnostni
s brzdami

hmotnost (par)

pohyb kominu

inserty pro piny
flex index

hmotnost (par)
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podminkach. Vazani z ¢asti a boty celé maji soucastky z plastu, ktery
starnutim krehne nebo naopak mékne, prosté degeneruje. Lehké skialpové
lyZe ,vypraskate” rychleji nez 3nasobné tézké sjezdové. Chlup na pasech
se obrusuje podobné, jako vzorek na pneumatiky.

Koupit nové vybaveni je sazka na jistotu, je dobré mit jasno, co chci

delat — viz infografika discipliny skialpu. Pak se rozhodnout, zda jediny
univerzalni set nebo sety dva — jeden lehky na narocné tury a jeden tézsi
pro freetouring, kde dominuje sjezdarsky pozitek.

V setu nakoupite levnéji nez jednotlivé, pozor na kompatibilitu bot

s vazanim. Nakupuijte radéji u odbornikd, v cené asi bude i montaz

a dostanete pred nakupem relevantni informace. Na novy komplet lyze

+ pasy + vazani + boty si nachystejte 30 az 50 tisic. Idealni postup -
vyzkousejte si vysnénou vybavu na testovacich dnech. Moznosti jsou sice
omezené, ale u skialpovych specialistl néjaké jsou.

Soucasné lavinové vybaveni nestarne. Lopata a sonda jsou trvalky

a lavinovy pipak Ize modernizovat upgradem softwaru. Lavinovy batoh

s airbagy je uzitecny nadstandard. Kdo chce zpocatku holdovat kondi¢nim
vystuplm ve skiarealech nebo v zalesnénych ¢eskych hordach, obejde se
bez lavinové vybavy.

Vybaveni na skitouring a skialpinismus — zakladni informace pro
zacCatecniky.

Vyuzijte testovacich dnti nebo sluzeb pujcoven

Prehled trhu - vSe co potrebujete na skialpy — 15 kategorii, vSechny
znacky, filtry jako na heuréce...

13 davodd, pro¢ nakupovat skialpovou vybavu u odbornikii

Prehled obchodniku, ktefi se specializuji na skialpinismus a skitouring

NS g
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https://skitourguru.com/clanek/696-vybiram-vybaveni-na-skialp-kdo-mi-pomuze
https://skitourguru.com/clanek/696-vybiram-vybaveni-na-skialp-kdo-mi-pomuze
https://skitourguru.com/clanek/695-pujcovny-a-testovaci-dny
https://skitourguru.com/clanek/115-13-duvodu-proc-nakupovat-skialpovou-vybavu-u-specialistu
https://skitourguru.com/clanek/115-13-duvodu-proc-nakupovat-skialpovou-vybavu-u-specialistu

Postupujte krok za krokem

Od snadného terénu po Ctyrtisicovku nebo také od krkonosskych loucek
po alpské kuloary. Postupovat logicky krok za krokem neni Spatna volba.
Mohlo by to vypadat treba takhle:

#1 Fitness skitouring po sjezdovce — #2 Na hrebeny ¢eskych hor — #3
Slovenské 2000 - #4 Skitouring v Alpach — #5 Prudky svah s mackami
a cepinem — #6 Pres ledovec na lyzich — #7 Rakouské 3000 — #8
Svycarské 4000 - #9 Haute Route v Alpach — #10 Vylety za pradanem -
#11 Svetové velehory

11 kroku ke skialpové nirvané

Skialpinistova cesta k samostatnosti

%
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https://skitourguru.com/clanek/698-11-kroku-ke-skialpove-nirvane
https://skitourguru.com/clanek/694-skialpinistova-cesta-k-samostatnosti

KDE ZACIiT? NA CESKYCH HORACH!

Krkonose

mezi ceskymi horami jsou jasnou skialpovou jedni¢kou. Hlavné diky
tomu, Ze maji hfebeny bez lesll. PfestoZe jsou narodnim parkem, je pro
skitouring vyhrazeno nékolik trasy, které se maji rozSirovat o dalsi lokality.
Na hrebenech casto fouka a tak nebude nouze o zazitky z drsné pfirody.

Jeseniky a Kralicky Sneznik

Nase druhé hory s lavinovymi katastry. Krasny vyhlidkovy hfeben mezi
Pradédem a Serdkem poskytuje paradni panoramata. Sjezdu si ale uzijete
hlavné po prilehlych sjezdovkach — moc lesa a zachranarska omezeni...
Magnetem vychodniho okraje Jesenik( je masiv Krali¢aku, na ktery se da
vystoupat ctyfmi trasami. Skvély pro zacatecniky je areal Dolni Morava

s nékolika vyznacenymi trasami.

Krusné hory
Nejdelsi ¢eské pohori, kde klima silné ovliviuje severozapadni proudéni

od Atlantiku. Z hlediska skialpu je to pfijemné pfekvapeni. Nékolik tras je
v okoli Klinovce. Idealni areal jménem Skialp nad Hrobem, posety trasami
pro skitouring je na Bournaku nedaleko Teplic. V jizni ¢asti to neni daleko
z Chomutova na Mezihofi.

_—
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Beskydy

Na prvni dobrou vas napadne Lysa hora — poutni misto vSech horalt
severu Moravy a Slezska. Kousek od Trince se ty¢i Javorovy Vrch a jda
se jit i trase, vyuzivajici skiareal Reka. Tajnym tipem jsou na hranicich se
Slovenskem Kysucké Beskydy.

Sumava

Sumava ma se svymi zaoblenymi horami pfedpoklady hlavné na b&zky.
Kdo si ovSem chce dat Sumavské kopce na pohodu, s neklouzavymi
pasy, muze vyrazit. Nejvice moznosti s kondiénimi trasami nabizi Spi¢ak
(z&novni rozhledna) a Pancif u Zelezné Rudy. O néco lepsi terény jsou
hned za hranicemi v Némecku — Arberlandu. Vyhlidkovym kopcem je

i nedaleky Polednik a na jihu Sumavy ¢ekd Plechy, Tfistoliénik a Smré&ina.

Jizerské hory

Jizerky jsou rdjem bézkar(, presto nabizi tiru na nejvyssi horu Smrk a kdo
bydli v Liberci, mize si davat do téla kousek nad méstem, na ¢tyfrech
trasach skiarealu Jestéd.

Orlické hory

Orlicky jsou skialpovou popelkou, ale kolem sedla Serlich jsou dvé trasy
pro skitouring a trénovat do kopce mUzete v okoli sjezdovek skiareald.
Podivejte se na vSechny ceské trasy na webu Skitour.Guru. Pokud vam
tam néjaka bude chybét, napisSte a zkusime to doplnit!
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CEHO SE BAT? LAVINY A PADU!

Zakladni fakta o lavinach

Byt zasypany pod lavinou? Zbyva 50% Sance na preziti! Laviny jsou
slozitym problémem a velmi Sirokym tématem. Vyhnout se laviné
je zasadni dovednost po cely skialpovy zivot a vyzaduje pfedevsim
dodrzovat strategii, presnéji receno zakladni pravidla pohybu

v zasnézenych horach...

Ve zkratce néekolik upozornéni a souvislosti

e Z dlouhodobych statistiky vyplyva — kdo se ocitne zasypany pod lavinou,
ma 50% Sanci na preziti.

e V laviné hrozi smrt udusenim, pokud se do 15-18 minut nepodari
vyprostit zasypaného z laviny a uvolnit mu dychaci cesty.

e Lavina mlze zabijet i jinak nez udusenim, predevsim devastujici
tlakovou vinou. Vice ve skvélém ¢lanku 6 omylt o lavinach.



https://skitourguru.com/clanek/139-6-omylu-o-lavinach

e 90% lavin se uvolni pfi¢inénim &lovéka. Stésti mate ve svych rukou!

e Lavinové nebezpeci definuje mezinarodné sjednocena stupnice 1-2-3-
4-5. Pozor, ve skutecnosti neni proporce mezi jednotlivymi stupni jako
ve Skole podle hrubek v diktatu. Nebezpeci roste exponencialne, tedy
potencial nebezpeci je v souladu s toutéz stupnici 2-4-8-16—-32.

¢ Vitr je stavitelem lavin. Tohle méjte stale na paméti. Kdyz pada snih
a fouka pritom vitr, vznika nebezpeci. Pozor, malokdy vysoko v horach
pada snih za bezveétri! Cim vyse, tim vice vétrno.
zavetrna. Protoze pravé na zaveétrné strané se previvany, tzv. navaty
snih shromazduje. Cim siln&jsi vitr, tim vétsi nebezpeéi!

e Nejcastejsi laviny jsou deskové z prachového snéhu na zavétrnych
svazich. Takze kdyz fouka od severozapadu, polstare navatého =
lavinového snehu budou na jihozapadnich svazich. Proto si vzdy
zjistéte, odkud foukalo posledni 3 dny.

e ZvysSené nebezpeci lavin je v dusledku vétru témér vzdy v blizkosti
horskych hrebent.

e Novy snih prinasi nebezpeci.za nepriznivé konstelace staci pouhych 10
cm. Logicky — ¢im vice nového snéhu, tim vetsi nebezpedi.

e KdyZ napadne béhem 10 dnt 3x 50 cm, je to lepSi situace, nez kdyz
napadne 10x15 cm. Pro¢? Cim vice rozhrani mezi jednotlivymi vrstvami,
tim vice potencialnich kritickych vrstev (to jsou ta rozhrani), po kterych
mUze sjet lavinova deska.

e Pozor hlavné na severni expozice. Na svazich orientovanych k severu
(vyse¢ SZ-S-SV) dochazi k vétiné lavinovych nehod. Cim blize

¢ S rostouci nadmorskou vyskou roste lavinové nebezpeci — snih je
chladnéjsi a vitr silnéjsi.

e Pozor na terénni pasti ohrozované lavinami — uzké zleby, strmé
stény ledovcovych morén, ploché pasaze pod strmymi svahy, strmé
prohlubng, blizké ledovcové séraky.

e UtrZzena prevéj muze po dopadu na svah zapficinit svou energii rozjeti



https://skitourguru.com/clanek/88-co-ovlivnuje-vznik-lavin-i-podminky
https://skitourguru.com/clanek/89-co-ovlivnuje-vznik-lavin-ii-teren

laviny. Proto nechodte po prevéji ani nelyzujte bezprostfedné pod
prevéji. Kdyz mate moznost volby, sjizdéjte z hfebenu na tu stranu, kde
prevéje nejsou.

e Na jare hrozi za vysokych teplot mokré laviny tézkého snéhu, které maji
niCivou silu. Plati hlavné pro vychodni a jizni svahy po poledni.

o V lese foukd méné vitr a stin stromu sniZuje vliv slune¢niho zéreni.
Presto i v lese mohou padat laviny. Zpravidla byva nad lesem v zéné
kosodreviny o néco vyssi nebezpeci nez v lese a v zéné holych svaht je
nebezpedi jesté o trochu vyssi.

e Pri vystupu se snaz mit vSechna nebezpeéna mista pod sebou.

e P¥i sjezdu se vyhybejte vypouklym hrebeniim.

e Pozor na situace na zacatku zimy. Na podzim napadne prvni snih, pak
prijde obleva, povrch snéhu nataje a zledovati. Kdyz na tuhle glazuru
napadne snih, byva jeho vrstva velmi labilni.

e Dodrzujte bezpeénostni rozestupy. Pri vystupu 10 m na svazich
prudsich nez 30°.

¢ Na skialpovou turu vyrazejte vzdy s lavinovym vyhledavaéem na téle
a se sondou a lopatou v batohu.

¢ Lavinovy batoh s airbagy je vybornym nadstandardem. Doplnék
k lavinovému pfistroji, sondé a lopaté. Nesmi byt dlivodem
k riskantnimu chovani.

e Naucte se ovladat svou lavinovou vybavu a vénujte cas praktickému
nacviku lavinové zachrany.

e Nékolik rozsifenych nepravd: Malo snéhu neznamena, ze se nemuze
utrhnout lavina. V laviné se neda plavat. Kdyz jsou prede mnou néjaké
stopy, m(ize tam spadnout lavina. Laviné neujedes...to jsou jen skutec¢né
vyklady nékterych mytu o lavinach.

e Pad muze nejen zpUsobit zranéni ale i rozjet lavinu. Padova energie
lyZafe miize zatizit vrstvu snéhu az 10x vice nez bézn4 jizda. Jizda bez
padu a na jistotu je projevem zodpovédnosti.

e ZkusSeny skialpinisto pozor! Lavina nevi, Ze jsi zkuseny...




Vyhodné versus nevyhodné podminky
Lavinové nebezpedi v blizkosti lyzare
Odhad nebezpeci v pribéhu tary
Zakladni informace o lavinach

Strategie pohybu v lavinovém terénu

Zasnézené hory jsou v podstaté jeden velky lavinovy terén. To plati pro
Alpy. V Cesku jsou lavinové katastry v Krkono$ich a Jesenikach.

Na strmém svahu je ohrozeni primé, pri vySSim stupni nebezpeci uz je
potifeba davat pozor i na svahy, ze kterych muze spadnout lavina i kdyz
skialpinista jde témér po roviné.

Uplné zékladnim voditkem je sklon svahu, na ktery ne/vstupovat podle
stupné lavinového nebezpeci... K tomu se pouziva tzv. Graficka redukcni
metoda nebo také Stop or Go. Naopak nejsofistikovanéjsi metodou
posouzeni konkrétniho svahu je strategie 3x3. Podle této metodiky se
pouziva tzv. Redukcni metoda.

Stupnice lavinového nebezpedi,
Zakladni informace o lavinach,
Jak prezit lavinu,

Posuzovaci strategie 3x3,
Strategie 3x3 v praxi,

Graficka redukcni metoda,
Redukéni metoda.
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PRIPRAVUJI SE NA SKIALPOVOU TURU

Pilire bezpecnosti na ture

#1 Peclivé naplanujte taru, urcete nebezpec¢na mista, promyslete
alternativy...

#2 Jen kompletni lavinové vybaveni ma smysl.

#3 DalSi potrebné vybaveni s sebou — podle charakteru tury.

#4 Dodrzujte bezpecnostni pravidla — hlavné odleh¢ovaci rozestupy na
prudkych svazich, pfi vystupu i sjezdu!

#5 Naucte se stoupaci otocku!

#6 Sjizdéni na pasech je zakladni dovednost...

#7 Sjizdéjte jen svahy, které zvladnete!

#8 Nabita baterie v mobilu a ulozena dulezita telefonni Cisla.

#9 Do hor vyrazejte, jen kdyz jste zdravy.

#10 Nechodte do hor sam.

Podrobnosti v ¢lanku 10 tipt na bezpecnou skialpovou turu



https://skitourguru.com/clanek/821-10-tipu-na-bezpecnou-skialpovou-turu

Na zacatku lyzarske tary

Zkontroluj, zda jsi néco nezapomneél.

Vzajemna kontrola lavinovych vyhledavacu.

Peclivé nalep stoupaci pasy na skluznici.

Vycisti snih na podrazce boty.

Zkontroluj, zda pod Celisti Spicky techového vazani ani v insertech na
botach neni snih a led, aby nic nebranilo spravnému zapnuti. Nazorné je
zobrazeno na videu od Fritschi Swiss...

Po nastupu do vazani proved aretaci Spicky pro vystup.

Mas v pohotovostni poloze aktivacni madlo lavinového batohu?

Zapni si na navigaci nebo mobilu nahravani trasy — v pripadé zhorsené
viditelnosti se mGze hodit.

Informuj tfeti osoby o svych planech (napf. chatare).



https://youtu.be/RwdtUHJtp_E

Typické zacatecnické chyby
e Spatné dotaZeni pfezek boty pied vystupem — mizZe zptsobit puchyfe

a otlaky.

e Nedbale pfilepené pasy na skluznici — peclivé ,pfizehlete” dlani po celé
délce pasu.

e Zapomenuta aretace SpiCky — vazani pri vystupu nechténé vypina...

e Prilis rychlé tempo na zacatku vystupu.

e Prilis kratky nebo pfrilis dlouhy vystupovy krok.

e Volba strmé vystupové stopy.

e Chybna volba polohy patni opérky — obvykle zbyte¢né vysoka.

e Nevyuzivani sily pazi pfi vystupu prostfednictvim holi.

e Spatné nastavend délka holi — delsi pro vystup, krati pro sjezd.

e Zvedani lyZi pfi vystupu (zbyteény Ubytek energie) — lyZe staéi posouvat.

e Nezvladnuti stoupaci otocCky, ktera pri kfeCovitém provedeni vyrazné

ubira sily.

e Neprodysné obleceni, které zvysuje potivost, typicky zateplené obleceni
na sjezdovku.

e Zbytec¢né moc véciv batohu — balte s rozmyslem.

V pripadé zhorsSeni pocasi chybi teplé rukavice, ¢epice a nepromokava

bunda.

e Nenamazany obli¢ej a usi ochrannym krémem proti slunci.

obleceni na sjezdovku.

e Zbytec¢né moc véciv batohu — balte s rozmyslem.

e V pripadé zhorSeni pocasi chybi teplé rukavice, Cepice a nepromokava
bunda.




JAK SE OBLECI NA SKIALP

Pokud jdete na skialpy poprvé, mize vas prekvapit jak intenzita pohybu
(i kdyz jdete pomalu), tak stridani okolnich podminek béhem vystupu.
Soucasné silny mraz na severnich svazich a vyssi plusové teploty na
sluncem zalitém hrebenu nebo uplné bezvétri na jedné strané udoli

a ledovy vitr na strané opacné nejsou ni¢im neobvyklym.

Pamatujte, ze vitr a vihkost vzduchu pocitovou teplotu vyrazné snizi.
Suchy silny mraz za bezvétfi mQze byt snesitelnéjsi, nez vétrné pocasi

s teplotami tésné nad nulou a vyssi vihkosti vzduchu. Nevahejte béhem
tary upravovat vrstvy obleceni v horni ¢asti téla.

V batohu méjte vzdy rezervni rukavice, ¢epici, tricko a termosku s teplym
napojem.

Systém vrstev a jejich kombinace

Takzvany cibulovy princip, jehoz pomoci se vyladi tepelny komfort co
nejbliz optimalnimu stavu. Pocitejte s tim, Ze vzdy bude potreba mit
néjaké obleceni v batohu a obleceni zabira urcity objem i kdyz je lehké.




Zakladni, prvni vrstva — termopradlo. Jedina ¢ast obleceni, kterou
béhem tury nemeénite. Dva svéty — ovCi merino nebo syntetické tkaniny.
Skladba - slipy/boxery, spodky, triko (dlouhy/kratky rukav) a podkolenky.
Doporucuji merino, da se volit riizna gramaz (silny mraz/jarni teploty).
Svrchni vrstva — optimailni je prodysny softshell, ktery neprofoukne a je
strecovy — kalhoty, bunda a vesta. Do detailu promyslené detaily. Idealni
material — Polartec Alpha.

Zateplovaci vrstva je hlavni ,regulator” tepelného komfortu. Termopradlo +
softshell je zaklad za kazdého pocasi. Pro pohyb tenka lehka fliska, idealné
typu ,hybrid”“ — s rliznymi materialy na rliznych ¢éstech téla. Lehoucky
pérovy svetrik pro pfipad nepohybu — nouzovou situaci, delsi zastavku
nebo na vymrzlou chatu.

Obleceni do snézeni a desté. Nepromokavé kalhoty a bunda s kapuci se
spolehlivou membranou. VétsSinou je nesete na zadech, proto vybirejte co
nejlehci a sbalitelné do miniatury.

Rukavice a ¢epice — prodysné, softshellové prstéaky, do rezervy spolehlivé
a teplé palcaky. Skvéle prodysny je univerzalni pruzny rukav na hlavu a krk
ala Buff. V batohu poradna Cepice, nejlépe vinéna s membranou proti vétru.

Ortovox — Pardadni i funkcni obleceni. Inovativnim zplisobem
zakomponoval do zimniho obleceni vinu.

Montura — Spi¢kové obleceni ho hor. Italska znacka, kterou Iéta pouziva
Adam Ondra.

Crazy Idea — skvélé funkcni obleceni, specializované pro skitouring.
Unikatni designy, vyrazné barvy misto Sedi. Nikdo vas neprehlédne!
Rab - tajny tip. Britska znacka, ktera snoubi dokonalé technické detaily
s mimoradnou lehkosti

Mountain Equipment — Spickové obleceni do hor na ktery je spoleh!
Vyborny pomér cena vykon.

Mammut - tradi¢ni a osvedcena svycarska znacka.

Direct Alpine — Ceska znacka, ktera vyrabi outdoorové obleceni, vcetné
specialniho obleceni na skialp. Vyborny pomér cena—vykon.
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Jidlo a piti na taru

Doplnéni tekutin je nutné, tekutiny hodné vazi. Proto je fajn dikladné piti
béhem snidané i po ture. Kdyz vyrazite na celodenni turu, pribalte si litr
napoje. V chladnych, vétrnych dnech naplnte termosku cajem, nejlépe
sladkym — prisun energie. Béhem jarnich tur je vyborny camelback -
plastovy rezervoar, ktery moc nevazi. Na slunci bude vétsi potreba piti

a tak bez problému vysosnete 2 litry.

Svacinka musi hlavné dodat energii, zasytit a chutnat — to jsou druhoradé
pozitky. Cim del&i tdra, tim vice energie — tycinky a gely existuji v tisicich
prichutich.




SAMOSTATNOST, VLASTNI SIiLY A DOVEDNOSTI,
SKUPINA, AMBICE...

Vyrazim samostatné ?!?

Zamifit na skialpech do hor pod dohledem zkusenéjsiho kamarada nebo
horského vidce? Je potreba si zodpovédét nasledujicich 12 otazek, které
souvisi s odpovidajicim vybavenim, planovanim tury, ¢leny skupiny...

12 x ANO, takova musi byt odpovéd' na otazky, kdyz bez viidce vyrazim
na turu:

e Odpovida zvolena tura dovednostem a kondici kazdého ¢lena skupiny?

e Procetl jsem si lavinové zpravodajstvi? Mam vice informaci, nez jen
stupen lavinového nebezpeci?

e Mam turu peclivé naplanovanou? Projel sem si ji virtualné v hlavé nebo
jesté Iépe v 3D mapé?

e Mam predstavu, ktera mista mohou byt potencialné nebezpecna -
lavina nebo pad?

e Pripravil jsem si alternativy zmeény trasy?

e Jsem fadné vybaven? Ja i moji partaci? Zejména kompletnim lavinovym
setem...

e Umim spravné zvolit a pouzivat vybaveni? HarSajny, stoupaci zeleza
cepin, ledovcova vybava?

e Umi vSichni lidé ve skupiné zapnout lavinovy pristroj, prepnout ho mezi
rezimy vyhledavani a vysilani a praktikovat alespon elementarni ukony
zachrany z laviny (vyhledat, sondovat, vyhrabat)?

e Dokdazu se v terénu orientovat podle mapy, pripadné s vyuzitim GPS
navigace?

e Znam standardni opatreni pro bezpecny pohyb v zasnézenych horach?



https://skitourguru.com/tagy/94-bezpecnost-na-ture

Nepodiéhejte tlaku skupiny

Vyvarujte se mylnému dojmu, Ze vétsi skupina poskytuje vétsi bezpedi,
Ze ostatni ve skupiné vCas zaregistruji a spravné rozhodnou v pripadée
nebezpedi (lavinové nebezpedi, drzeni sméru trasy, ¢as apod.). Méjte oci
otevrené, budte si jisti, Ze vite, kde zrovna jste. Mozna to budete prave vy,
na kom bude zaviset privolani pomoci kamaradim v pfipadé nehody.

Neprekracujte svoje limity
Nenechte se tlakem skupiny zlomit k né¢emu, o cem vite, Ze je zcela za
hranicemi vasich sil a dovednosti nebo co ve vas vyvolava zlou predtuchu.

Spoléhejte v prvni rade sam na sebe

Nespoléhejte na to, Ze ostatni ve skupiné vzdy a vSude dohlizi na vase
bezpeci a komfort. Naopak vénujte ob¢as nendapadné pozornost i jim, zda
je u nich vse v poradku. Nedosahuijte cile za kazdou cenu.

Zkuseny a dobry skialpinista (horolezec, turista..) vi, kdy je jedinym
spravnym rozhodnutim otocit se a vratit. A udéla to, i kdyz se cil zda byt
uz na dosah.

Skialpinistova cesta k samostatnosti

Den zodpovedného skialpinisty

Pravidla bezpecného vystupu

Jak a kudy proslapnout vystupovou stopu
Pravidla bezpecného sjezdu

Volba sjezdové linie
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SLUSNY SKIALPINISTA - ETIKETA SKITOURINGU

Ceské hory zaéinaji byt pfeplnéné a v alpskych zemich lepi pasy na
skluznici také stale vice lidi. Dosud byla prakticky jedinym tématem
bezpecnost, s rostoucim poctem skialpinisti nabyva na vyznamu
ohleduplnost a slusné chovani. Tady jsou ve zkratce dulezZité body, které
jsou rozvedeny v samostatném clanku...

Prijizdim do hor...
#1 Cestujte verejnou dopravou.
#2 Parkujte podle mistnich pravidel.

#3 Platit parkovné je normaini.
#4 Zkontrolujte podminky, pocasi, vystrahy, omezeni pohybu apod...




Kdyz jsem ve skiarealu...

#5 Ve skiresortech respektujte mistni pokyny a zvyklosti.

#6 Financni pfispévek na umély snih ma logiku.

#7 Vystup po okraji sjezdovky.

#8 Na sjezdovce stoupejte za sebou, ne vedle sebe.

#9 Vyvarujte se traverzovani sjezdovky.

#10 Pozor u terénnich zlomu.

#11 Nevstupujte na uzavrené sjezdovky.

#12 Upravenou sjezdovku sjizdéjte pri kraji

#13 Za Sera a po setmeéni s rozsvicenou celovkou!

#14 Pozor na rolbu na lané — prfedstavuje smrtelné nebezpeci!

Ohleduplné chovani v horach

#15 Pozdravit se s kolemjdoucim je slusnost!

#16 Dodrzujte obvykly smér vystupu a sjezdu na trase!
#17 Nebojte se zeptat kudy kam!

#18 Nebudte hlu¢ni!

#19 Reproduktory s hlasitou hudbou do prirody nepatfi!
#20 Ulevuijte si opodal!

#21 Psi na ture musi byt ovladatelni a neobtézovat ostatni v okoli.
#22 Odpadky si odvezte do udoli!

#23 Pri sjezdu se snaz neposkozovat vystupovou stopu!
#24 Nenic stopy bézkaram!

#25 Odpadky dovez v batohu do udoli!

Dodrzuj pravidla ochrany prirody...

#26 Respektujte chranéna uzemi!
#27 Neposkozujte vegetaci!
#28 Nevyrusujte zvirata, néktera jsou v zimnim spanku!

Doporucéené Cteni: Skialpova etiketa — kodex slusného skialpinisty
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PODEKOVANI
Za podporu pri vzniku tohoto ebooku dekuji
podporovatelim Skitour.Guru... Seznamte se!

AM Adam Sport je skialpova specidlka z Ruzomberoku, dovozce pasi
Q_ Gecko a vazani Kreuzspitze. Kromé kamenné prodejny provozuje
sport
i e-shop.
adamsport.cz

black =  black crows — kultovni vyrobce lyZi ze Chamonix, kterou zaloZili
CrOWS freeridefi pro freeridery. V kolekci freebird jsou ovéem $pickové
MY  kousky pro skialp a skitouring.

(¥4 summitacademy.cz, black-crows.com

Boatpark — prazska skialpova specialka s odbornym servisem.
Dovozce znamé kanadské znacky G3 — nejvétsi nabidka a povede-
ny e-shop. K tomu jesté vyborna a rozsahla skialpova pljéovna.
boatpark.cz

Crazy ldea — italsky vyrobce unikatniho obleceni pro skitouring.
G CrEZe Jedinecny design a pfitom a top kvalitni a funkéni materialy. Made
""""""""""""""""""""""""""" in Bormio. KdyzZ se chces odlisit, neni co resit...
dealpartner.cz, crazy.it

Direct Alpine — Cesky vyrobce vyborného oble¢eni na sportovani
A DIRECT " horach. Na skialpech i pfi lezeni pouziva ,dajrektové” hadry sam
) ALPINE velky Hacek — nositel svétového metalu Piolet d"Or. Srozumitelné-
ji: Zdenék Hak ziskal horolezeckého Oskara.
directalpine.com

Fischer — tradice a kvalita v jednom. Prestoze jde o svétoznamou

znacku, porad je to rodinna firma. Skialpové lyZze Transalp a Han-
AA nibal délaji tihle Rakugané s karbonem — perfektni jizdni vlastnos-

ti se snoubi s lehkosti, No a boty Travers — absolutni bomba.
fischer-shop.cz, fischersports.com,

FIscHER

Grizzly.ski — slovensky firmicka, ktera vtrhla do svéta skialpinismu

jako uragan. Hned na prvnim veletrhu ziskali ISPO Award a giganti
GrRIZ/ZZLY.SKI

snones  Oboru je chtéli koupit. Superlehké, nejleh¢i vazani na svété se vyra-
bi z vysokopevnostnich slitin CNC obrabénim. Lehké neznamena
jenom pro zavodniky, vazani Olympic je pro skitouring!
grizzly.ski
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F G3 - Guide Genuine Gear — kanadska legenda. Znacka, ktera patri
e mezi pionyry vyvoje pinovych vazani. Etalonem kvality jsou pasy,
Ao 4d v tom udava G3 ton. Samoziejmé skvélé lyze, pro skialpovani se

Genuine Guide Gear”  hodi hlavné univerzalni lyZze FINDr!
genuineguidegear.com

K2 - americka osvédcena znacka, kterou proislavili bratfi Mahre-
ové mezi sjezdari. Dnes je ale K2 znackou freeridu a skialpu. Kdo
si poridi lyze Wayback a Talkback (holky) patrné napiSe do Seattlu
dékovny dopis.

kadvojkashop.cz, k2snow.com

@ IKOH A Kohla - tyrolsky vyrobce stoupacich pasu. Inovatorska firma, ktera
AR vytvorila pfolnavou vrstvu Vaacum. Ale pomysinym vitéznym najez-
dem byl vynalez specidlniho lepidla u past Alpinist!
summitacademy.cz, kohla.at

KOMPERDELL Komperdell — vyrobce holi a ochrannych prvk( pro alpské lyzova-
ni. Dost velka kolekce teleskopickych i skladacich holi je pripra-
vena i pro skitouring. Komperdell od rakouského jezera Mondsee
patfi mezi absolutni Spicku mezi vyrobci holi.
sfcb.cz, komperdell.com

La Sportiva - italsky gigant vyroby outdoorovych bot a lezeCek
Ln é..FC'H’:i'IUE\ v’[,rh! ido sv-étavslgi.alpinis-mu-a misto na sllunci si vygllouiil kvvalit-
nnevetion withpassien — nimj botami. Vétsina z nich je superlehka a uspokoji hlavné ty, co
spéchaji nahoru.

hudy.cz/la-sportiva, lasportiva.com

L4\ Weskialpez | yze-skialp.cz — Petr ValchérF patfi uz dlouha léta k vyhlasenym
outdoorovym obchodnikiim. Kromé obchodovani je to i certifiko-
vany vudce skialpovych tur rakouského Alpenvereinu a tak vi, o co
jde. Do CR a SR dovazi znamé francouzské lyze ZAG.
lyze-skialp.cz, zagskis.com

A.\ Madeja Sport
V Ostravé — Marianskych horach vybudoval lyZarsky nadSenec Petr
mg'él,!—:la Madeja reprezentativni a velkou prodejnu zamérenou na lyZovani
a cyklistiku. A lyzovani mimo sjezdovky tam hraje velkou roli. V CR
bezkonkurenéni nabidka skialpovych a freeridovych bot vcetné
bootfittingu v cené. Vynikajici servis (stroje Montana) a velka pj-
covna.

madejasport.cz
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Montura — firma, ktera zna jen uspéchy. Jeji obleceni vzdy vyni-
kalo dokonalou funkcnosti a tak se zanedlouho prosadila i za
italské hranice. Doufejme, ze v Monture vyhraje v Tokiu olympia-

4 du nas Adam Ondra. Monturu k ndm vozi sympaticka skialpujici
rodinna firma, se sidlem pod Lysou horou. A pro poradek — Mon-
tura uz davno neni jen obleceni pro stihlé atlety, tak se mrknéte
na web... montura.cz, montura.it

Mountain Equipment — vyborny pomer cena vykon. Spacaky, mat-
race, batohy — to je na ¢eském trhu doména téhle americké znacky.
Samozrejme i rozsahla kolekce obleceni pro horolezce.
MountainEquipment.cz, mountain-equipment.com

Nalehko.com - liberecka firma, kterou zalozili srdcafi, kteri si libuji
v lehouckém vybaveni na dlouhych trecich ale i rodinnych vyletech.
Dovozci britské znacky Rab, ktera je nendpadna jako ticha voda,

co brehy mele. Absolutni top kvalita a lehkost v jednom. A to neni

NALEHKQO samoziejmost!

nalehko.com, rab.equipment

Namche — Sona Bostikova, Ceska ,Lady 8000 ktera stala na
mnoha vrcholech. Ted' se preorientovala do role mamy a outdo-
orové obchodnice. Tradicni znacku Namche hledejte v prazském
Hloubétiné i na webu. Sora bydli ve Spindlu a na skialpech ji mtze-
te Casto potkat...

namche.cz

Plum - v zapadnich Alpach je to vyznamny hrac¢ na trhu skialpovych
vazani. DNA znacky tvori obrabéni vysokopevnostnich a lehkych sli-
tin hliniku, plastovych ¢asti je minimum. Vazani jak pro zavodniky,
tak pro skitouring a freeride K tomu nabidka nékolika typ( lyzi.
fixation-plum.com, hudy.cz/plum

Ortovox — tradicni skialpova znacka a pritom i supernova vesmiru
outdoorového obleceni. Ortovox vkusné i funkcné zakompono-
ORTOVOX val (EIo kolekcev?bleéeni vinu - gepiélnl’ pfl’roglnl’ materiél’. A nejgn
VOICE OF THE MOUNTAINS MEFINO, ale i béZnou vinu z alpskych ovci. VSe v poutavém designu.
Lopaty a sondy jsou trvale Spickou a ted pribyl hlasem ovladany
lavinovy vyhledavac Diract Voice.

summitacademy.cz, ortovox.com

Schweiz Tourismus — Svycarsko je nejhornatéjsi zemi Evropy

a kralovstvim ledovcu. Pro nas Stfedoevropany nejblizsi velké hory,
poseté Ctyrtisicovkami a ledovci. Prosté nejlepsi skialpova aréna

s mnoha spektakuldrné umisténymi horskymi chatami. Svycarsko
se musi vidét a zazit.

mojesvycarsko.com
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Mammut - Svycarska tradice a kvalita. Vyrobce outdoorového
vybaveni se Sirokym zabérem. Pro skialp je zasadni lavinové vyba-
veni a tady hraje prvni housle. Pipaky Barryvox, lopaty Alugator,
sondy a hlavné dva typy lavinovych batoh(l s paradnim pomérem
MAMMUT cena-vykon. Mimochodem, obleCeni Mammut nosi v horach Mara
Holecek, asi ho znate...

hudy.cz/mammut, mammut.com

SkialpShop.cz — Stacho Heczko je prikopnik zavodniho skialpinis-
1N mu v ¢eskomoravském regionu. Pofad mu to do kopce tahne a las-

SkiMpShOp ka ke skialpu zda se byti na cely zivot. Skialpovy eshop je stalici
N czi specializovanymi prodejci. Dovazi k nam francouzskou Arvu

(lavinové vybaveni), pasy Contour a Colltex, lyZe a boty Hagan,

hole Gipron a snéznice Tubbs.

skialpshop.cz

STl Summit Academy — edukativni web pro skitouring, skialp a horole-
L E UL Zoctvi s propojenim do sféry souvisejicich produktd.

summitacademy.cz

STAN SE CLENEM KOMUNITY SKIALPINISTU NA SKITOUR.GURU!
Sebeprezentace ve skialpinistické verejnosti.

Moznost stahovani soubori pro navigaci na ture a planovani tary.

Otevirani a komentovani témat v diskusnim foru.

Prispévky na diskusnim foru jsou ¢asto nadcasové a na Skitour.Guru je Ize zpétné
dohledat. Na socialnich sitich skonci ¢asto zajimavé debaty v propadlisti déjin...
Moznost ziskat kontakty na zajimavé lidi, treba pro spolecné tury nebo
zorganizovani spolujizdy.

Pro registraci klikni sem!

Tento E-book je prilohou webu o skiatouringu a skialpinismu Skitour.Guru.

Autor: Michal Bulicka, michal@skitourguru.com, www.skitour.guru

Kopirovani obsahu vyhradné s pisemnym soulasem autora.

Praktické pouziti tohoto e-booku je vyhradné na vlastni nebezpedi.

Skitouring, skialpinismus a freeride jsou aktivity, které mohou byt v urc¢itych podminkach Zivotu
nebezpecné a hlavné v dusledku laviny nebo padu mohou zpusobit smrt. Za spravné a bezpecné
pouZivani doporuc¢enych metod, postupt a produkt( zodpovida kazdy uZivatel sam.

Informace a tipy nemohou nahradit praktickou aplikaci a zvladnuti v terénu. Bud'te opatrni

a zodpovédni!
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